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SUJET : LA TOILETTE, A TRAVERS LES SIECLES.

LA TOILETTE . A
TRAVERS LES SIECLES...

prés un bain parfumé
dans lequel les
Egyptiens se frottent le

corps avec du natron, une
substance que le Nil dépose sur
ses rives, ils se font une petite
exfoliation a 1’aide de cendres
et d’argile. Puis le grand jeu
continue: massage a ’huile
parfumée, application
d’onguents a I’oliban ou a la
térébinthe, ancétre de nos
déodorants.

Enfin, comble du raffinement,
les femmes placent sur leurs
cheveux un cone de cire qui
fond lentement au soleil et qui
leur permet de sentir bon toute
la journée!

Pour les Romains, les bains sont
un labyrinthe pour le plaisir.

Bibliothéques, salle d’exercices,
de massages, jardins... on
trouvait tout aux thermes! Le
rituel consistait a prendre un
bain de vapeur avant de plonger
dans trois piscines: le
caldarium, celle d’eau chaude,
le tepidarium, celle d’eau tiede,
et le frigidarium, remplie d’eau
froide, enfin prét pour de grands
moments de débauche...

Au XIVéme siecle, le bain est
toujours une véritable partie de
plaisir! Pour les seigneurs, le
bain est surtout un
divertissement et non un acte
d’hygiéne! Tous les 4 a 5 mois,
ils se baignent a plusieurs dans
le méme récipient, en faisant
bonne chére. Mais cette liberté
ne dure pas et le bain prive est
abandonné. Les étuves
publiques aussi deviennent
synonyme de dépravation et
certaines sont interdites aux
hommes mari€s : « s’ étuver »,
signifiant aller voir une
prostituée! L’eau est bientot
soupgonnée : elle laisserait
pénétrer les maladies dans le
corps et pourrait rendre
enceinte une femme qui s’est
baignée 1a ou un homme est
demeuré. Bref, tout est bon pour
adopter la toilette ....seéche!

L’ épidémie de peste fera le
reste...

Un peu plus tard au XVI éme
siecle, du coté de la Turquie, le
hammam est lui, un véritable
centre de remise en forme. Le
Coran exige la purification des
corps. Les hommes et les
femmes vont donc au hammam,
qui bien plus qu’une salle de
bains, est un véritable centre de
beauté. Aprés s’étre
déshabillées au vestiaires, qui
sert aussi de salle de repos, les
femmes se dirigent vers le
sogukluk, une piéce chaude. Au
centre, une fontaine leur permet
de se rafraichir. Aprés, elles
vont a I’étuve, le Hararet, ou la
vapeur est brilante. Ensuite
gommage, massage, friction,
épilation...

Les odalisques du Sultan
allaient chaque jour au
hammam pour étre parfaites a
tous moments, au cas ou....

Pendant ce temps la, chez nous,
a I’époque de la poule au pot
(Henri IV), les fards sont trés
prisés. Que ne ferait t’ont pas
pour étre belle ? Les dames
satinent leur corps avec de
I’huile de jasmin. Celle qui
comme Margot, a la fin de sa
vie, ont de la couperose,
cachent ce défaut sous une
épaisse couche de poudre ...
d’amandes. Et surtout, hommes
et femmes se parfument... Pour
cacher les mauvaises odeurs
persistantes ...

Se laver en étant nu... Il n’en
était pas question. Dans les
années 1840, une nouveauté
pourtant : la toilette a I’eau !

« Un trop grand nombre de
bains, énerve » lit-on dans un
manuel d’hygiéne de ces années
la. Fréquence conseillée de
lavage : une fois par semaine
pour les pieds et les dents, tous
les 2 mois pour les cheveux que
I’on préfere graisser et laver
avec du son ! Paris est alors
station balnéaire. A défaut
d’eau courante dans les
appartements, on va aux bains
publics: on en recense prés de
4000 ! Certains prés de la Seine
(Prés du Pont Neuf : les bains
publics de la Samaritaine),
équipés d’eau froide,
deviennent des écoles de
natation, ou les étudiants
passent la journée. Paris
s’illumine la nuit. L arrivée du
gaz permet d’installer de
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nombreux réverbéres.
Egalement éclairées, Les
colonnes Morris, initialement,
servent a entreposer le matériel
de nettoyage public]...].

La cuvette et le pot ont
définitivement conquis les
demeures en cette fin du
XIXéme siecle. Pratiques , on
s’y nettoie les mains et le visage
une fois par jour, et on s’en sert
pour laver la lingerie. Une fois
par semaine, on remplit une
grande cuvette, le tub, et on
procede a une toilette rapide.
Les femmes gardent leur
chemise et s’épongent le corps.
Quant au bain, les quelques

« aventuriéres » qui possedent
une baignoire ne s’en servent
qu’une fois par mois!

Puis viendra la salle de bain
sous la forme contemporaine
que beaucoup d’ entre nous
connaissent aujourd’hui, avec
’apparition de nouveaux
¢léments d” hygiene.
L’avénement de la fée
électricité et des moyens de
production d’eau chaude feront
de notre toilette, des moments
de détente et d’ hygiene,
agréables.

Le trés prisé: bidet, des années
1950/60, se trouve décrié a son
tour, en cette fin de XXéme
siécle, au profit de la douche,
qui fait perdre moins de temps,
en ces moments ou tout va tres
(trop...?) vite.

Dans cette ére moderne ,on
comprend enfin la nécessité des

W-C et du « tout a I’égout »...
La cuisine acquicre ses lettres
de noblesse, en devenant
fonctionnelle. Les salles de
bains s’agrandissent, se
fleurissent, se remplissent de
lumiere. La douche et la
baignoire deviennent
« balnéothérapie », les
robinetteries «thermostatiques »
donnent I’eau au degré prés...
Le tout royalement commandé
par une savante électronique en
mal de « puces » qui, si elles ne
nous grattent pas, n’en sont pas
moins présentes , pour nous
faire économiser une eau
devenue soudainement, rare et
cheére !... Comprenne qui
pourra.

Source IF'A. / G.B.

PARLONS GAZ . (Rediffusion)

ay est cette fois, la
guerre est déclarée... au
tuyau de gaz souple en

caoutchouc! (Celui qui se
trouve derriére votre gaziniére
depuis...?).

ATTENTION!

Pensez vous qu’un tel tuyau,
datant de 1973, (la date de
remplacement étant gravée
dessus ) soit en bon état,
sachant que la durée de vie d’un
tel matériau est limitée a 5 ans ?
Et pourtant je viens de trouver
cet objet de collection
récemment, sur une installation
que I’on vient de nous confier ...
De quoi vous faire froid dans le
dos, non ? Et apres on viendra
dire que le gaz est dangereux et
qu’il créait des accidents! Le
risque est grand pour tout le
monde dans ce cas la. Aussi les
Pouvoirs Publics, conscients de
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cette situation ont pris les
choses en mains: L’arrété du
18 Septembre 1995, modifiant
I’arrété du 2 Aotit 1977, rend
obligatoire et stipule que,
depuis le ler Juillet 1996 :
« Les appareils de cuissons non
incorporés alimentés en gaz,
doivent étre raccordés soit par
un tuyau rigide, soit par un tuyau
fexible a embouts mécaniques
vissés pour les installations
neuves, modifiées ou complétées
avec remplacement du robinet de
commande d'appareil » Ce qui
veut dire, en clair, que tout tuyau
gaz souple existant, ayant sa date
de validité dépassée, devra étre
remplacé, par un flexible d’un
type nouveau, qui aura une durée
de vie soit limitée & 10 ans
(Norme NF D 36 103) a base de
caoutchouc avec armature, soit
une durée de vie illimitée,
(Norme NF D 36 121) en métal
inoxydable onduleux. Et que si le
robinet de gaz existant n’est pas
adapté pour recevoir les embouts
mécaniques du dit flexible, il
faudra aussi remplacer ce robinet
de commande d’appareil par un
robinet normalisé... Tout ceci va
dans le sens de la fiabilité et de la
sécurité pour tous. Alors vérifiez
bien la date de validité de votre
tuyau existant et n’hésitez pas a
nous consulter pour le
remplacement de ce flexible.
Dernier détail, compte tenu du
prix d’achat du flexible a
embouts mécaniques et des frais
d’installation qui en découlent,
ces travaux sont déductibles
partiellement (25%), des imp0ts.
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